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0 اللو للب مع الطفلَ > / 


لوو سي د 


فرح ومّاجد ووَعْد وعبدٌ الله رفاقٌ في الصف نفّسه. تنتظرٌ كل منْ والدة عبد الله ووالدة وَعْد ولادة 

طفليّهما الجديديّن. 

وَمِنَّ المعروف والشائع أن المَولودَ الجديد يصحَبٌ مع تغمّرات في العاتلّة قماماً كما حصل مم 
الرّفاق الأربعة الذينَ سيزوي كل منهّم مشاعرَهُ وأحاسيسّهُ هُوَ في هذا الموضوع. 


م أحن وانقةً في البدلية 7 ١‏ استمع ؤاللفب / 
من موضوع الطفل الجديد 
عتسي)بلخ_تتس 7 


رض قعل 


١‏ من افُمكن أن يشر المي بالفرابة 
لوجود طفل جديد ف اففز. 


ع بعد بدح مجو جبو ب معي ا و 


هه اانه 0 عيهم و2005 0 


وس مب ع سي حصت 1 


عبدُ الله وماجد رفيقان في صف واحد. كان عبدُ الله يتطلَعُ لإخبار مَاجِد بالنبا المُهم. 
وهو أن والدتة حاملٌ وتنتظر ولادَةَ طفلٍ في خلال خمسة أُشهّر. 
ويقولٌ عبدٌ الله إِنَهُ يسشعْرٌ بالحماسة لهّذا المولود سواءٌ أكانَ صبيا أم بنتاً 
وإنهُ سيلعَبُ معَهُ كثيراً. 
هل تنتظرٌ عاكلتك مجيءًَ موود جديد؟ 


“#الذي رضم و عدت مج موصعم وا دمت مور سهد 


١ 5 29‏ 6 عع 3م 
ِكب و أخ ١‏ نعم أنا أَنطَلع إلى ذلك. 
أ أخت يا عبدَ الله . 9 0 


سدس يج جرقله نالفاي جر يعجرم سني مد كاب م سنح هد قدا طحي عرب 


ك1 1 1 1111 


:لي د 7 
اي 0 ١‏ 


ووه عياسسهاة هما ده 8م اافا با ا لكت افاج ليزت 99 


يمكنك الاستمتاغ في حشن عائلة صغيرة 8 4 1 ١‏ أو عائلة شير 


” من أيْنْ يأتي الأطفال؟ 
يأتي الأطفالٌ من التقاء 


ينمو الجنين في رَحم الأم 
بجانب المعدّة. في البَدْء يكونُ 
صغيرٌ الحجّم ثم يكبر ويزدادٌ 


بوَيْضة وبذرة. تكونٌ البيّضة 
من الأم والبذرةٌ من الأب. 
وعندما تتلاقحان تُكونان 
الجنين داخل رحم الأم. 


اح ص سمحت مووي جوم بح ستول وبع لوال وج عل 


الأم في الوقت عيته. 
ويمكتُكَ تحسسٌ حركة الجنين 
إذا كانت والدتّكَ حاملاً. 


جوج ةساح ماح عل ع حا لمح عدت وو مصب يح جو م حما م مياه ع ب #ناميد مه و مجع ساحم 


| كيف تشعز تجاه المولود الجديد يا عبد الله؟ 
0 


أَشعُرٌ بالحماسة. فأنَا لدي أصلاء أختٌ أصفَرٌ مئي 
تُدْعَى سَّمَر. لكنني لا أذكُرٌُ شيئاً عنْ ولادّتها فَقَدْ 
كنت أثناءَها في الثالثة منْ عُمْرِي. 

لكذني هذه المرة أرافقٌ أمي دائماً إلى العيادة 
حيثُ تجري الفحوصات وأتمكنُ منْ رُؤية 
الجنين على شاشة تلان 


ا 211011 


ا 


جم تحن موعدد حل ”له منيج وت بجبجد حش باه مني ون جه عدن حجعطيو 2 مد يوه ويج بمج ويح كلانه 


نت" حاه ا اجالل روي وى بابوعيجة عدو مجك جل 1 


وحم رسيا 1ص 
مشا_محطلطة || | ا 


5 مها ناه 2 ع3 . 00 - عو 2 9 ل 
حينٌ رَحِعَتٌ وَعْد إلى البيت» أخبرت أمها عنْ نبأ حَمْلٍ والدّة عبد الله فقالَت لها أمها إِنّها 
هي أيضا حامل..وتقول وقد إن مشاعَرّها منخططة بهذا الشأن: وكانّ عبد الله عد أحيرها أن 


ع 2 50 2 2 1 0 
وأنتَ أيها القارئ؛ بم تشعْرٌ إِذا كانّثْ والدثّكَ حاملاً؟ 


هل تشكرين بالحماسة حيال 
الَؤُلود الجديد؟ 


| 
أ 
ا 
أ 
ا 
أ 
م 
ا 
ا 
ْ 


ست > ارح 10 


من موسو عمسو جورملا 


اماف مسح يده 


رَاض أَمْ منرّعج؟ 
قد تَسْعْرُ بالحمّاسة أي الفَخْر 8 
عندّما تكونُ وَالدَتّكَ حاملاً. : 
ومن الممكن أَنْ يتملكك 


تعبّة. ويُحتمل أن تنزعع ‏ | 

ذالم تَعُدُ قادرةٌ على اللَعبٍ ا 

ا ا 1 
ولكن كن واثقا أن حُبه لك لن يتغير معَكَ كما في السابق. / 
2 1 3 
أبَّدا. م 
3 


> كيق نَشْعْرْ والدتّكَ؟ 
ِذَا كانث ل حاملاً: فمِنَ المحتَملٍ 


حاجة حينّها إلى الراحَة, 
اطمكن ولا تفل فهّذا طبيعي! 
فَالحِكَينٌ يسكهلك:عادة: شما كير ا 87 

من طاقة الأم. لذاء فقَدْ تحتاجُ إِلَى 
المساعّدة في حَمْلٍ الأغراض الثقيلة. 2 


4 


تممص عو ومعفوجة ف اوووام د مسمس رمي مسهمه و برجمو مير 


اوح وت مويق ب حاخححجه جا لجيج رودصو عاك جوئمة + جع إن ١م‏ رراروو إل« وطاية حو رم رمع مودت اردع عم ححص مج بود ججح محائر وان[ 


+ سوا 


-- 
مه م ب بيجو يطبت مه 


أفاز قلقه. 


لم كانَ هلال قلقاً؟ 

من الطبيعيّ أن تَصُطربَ لمجيء المؤلود 
الجديد؛ سانا كم كل عع هلال ويمكنك أن 
تكون راضياً إذا ما تساءَلت حَوْل أمور : 
لقدْ تحدث هلال إلى والده ه الذي اك م 
بَالَه. ويْمكنّكَ أنت أيضاً أنّْ تلجأ إلى والدَيْكَ 
لِيُسَاعداك على فهُم الأمور واستيعابها. 


3 -أخيرة والدة أن لَوْرَه مهم جذا في 
١‏ العائلة. 


1 


7 الاستعداد للْحَدّث السعيد 
يَجِب إعدادٌ كل شيْء قيْلٌ 
مجيء الطفل فَهُوَفي حاجة 
إلى سرير ينام فيه. لذَاه عليك 


5-9 


في العائلة قدْ تكونُ سهلَةٌ أو 
صعبة إلى حَد تتمّنى فيه لَوْ 


أن الوضع ظل على حالة: 


أن تتخصعق له مكانا ف 
عُرفتكَ أو تنتقل إلى غرفة 
جدينّة. ألَدَيْك ألعاب قدية 


1 
1 
: 

: 

غَ 
ّ 
7 
0 
١‏ 

ُ 
: 
/ 
| 
/ 
ًٍ 
آب| 
04 
ا 
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هَل تتطلّعين إلى متجيء الطفل يا وَغْد 
”نَم وكَلاً فَسَوْفَ يستحوذٌ علّى اهتمام الجميع. 


ا 0 0 ااال 22 


اليومَ عيدُ ميلاد فرّح. فقدمَ لها مَاجد هدية وبطاقة مُعايّدَة. 


وأصبِحَتْ فرح في الثامنة مِنْ عُمْرها. 
وتقولٌ إنها وَلِدَثَ قَيْلَ كَماني سنوّات تماماء عتد التاسعة صَباحا. 
أتعلّمٌ مَا حصل عَنْدَ ولادَتكَ؟ أينَ تمْتُ الولادَةٌ؟ مَنْ كان حاضراً يومّها؟ 


ااام 1ص 


لمحي جد وويجي وير دلشصروي موحل بان 


5 
متحاعه ات تجا جابرو يحيو إن مس ون ٠‏ 


سل ممه داعت «بالرجلاء الامعف عون 


ع الأحداك هيل الولادة” 0 10 


عد امن سس سسس سس 000077271111 7 سس مس متسس نسل 93 


77 في المُسْتَشْفَى: <2 في المنزل: 
يكونُ الجنينٌ جاهزاً للولادة إِذَا 05-7 والدَئّكَ وَضْعّ مَؤْلودها 
بعد قشع أشهرٍ أمضّاها في في الله تحضير “قابلة” 

1 لمساعدّتهاء وهيّ امرأةٌ 

تحص في وَضُع المواليد 

الجدد. وَحيتها يَطلَت والدّاك من 
أحَد الأقارب مُلارْمِتَكَ لساعات 


رَحم والدته. 


تدَهَبٌ حينئذ والدَتّكَ إلى 
المسَعَمْفَى بِرفقَة والدك: 
ويَطلبان 5 أَحَد الأقارب 


مُلازْمتَك في المنزل. 


> مَدَّةٌ الولادّة: 


تستغرقٌ الولادةٌ بضعٌَ ساعات أؤيَوماً ||| 
عندّما تذُهَبٌ أمكَ إلى الم المتششقى: 

قَنْ تَعودُ بَعْدَ ساعات أو تَبْقَى هُناك 
بضّعة أيام. وتعودُ أخيراً حاملة معها 
الطفل الجديد. 


سمس م بهم وبع مت مت 2 م ب وو يبي ممص بووا معاد عو عا بس ممصا مع وروي و تو يريس حو ممم ترون 


11 


سس سوسس سس يي حيو بستحي عاسم بهن عبات حو سيق" :تمصع ات بجومصحيح ع تعب تعر سر جا ١‏ الاح موه حر جوج 


مسيم جد دحم سو بم الماع عمى ببسلم حي عجد و بيس بسيو وي لعجاو جو د يحون مد راوس دن مله جد و تر ويوين اد د نساامي م هيبو 


1 كانث والدَةٌ ا مَوْلودها في 
امس واتصّل والدّهُ لمخاطبته. 


3 . شَعرَ ريد بالفرّح لدَى رُوْيتِه العّفل 
وخُصوصا حينَ سمحت لهُ والدثّهُ بحَمْله. 


12 


2 - في اليوّم الي ذهب فريد ا 
لزيارة والدته التي حضَّدَتْهُ وقبلتْهُ كثيراً. 


كيف شَعَرَ فريد حيّال المؤلود الجديد 

افتقدَ فريد والدتهُ كثيراً حين كانث في 
المُسْتَشفَى؛ وَمُوَلمْ يكن وائقاً مِنْ مشاعره حي 
اتصّلَ به والدُه. لكنَهُ عاد وسَعَرَ بالقرَح حِينَ 
رأى والدَنّه. لذا لا تَقَلَقْ في حال عابت واكك 
عن المنزل تفن رك لأنّها ستَعودٌ مم 
والدك بأسرّع وقت مُمكن. 


01 
0 
/ 


اي ند ل الا |( 


77 جاهرٌ لنّعب؟ < التْمِوَ 
قَدْ ترغَبُ في اللّحب علّى تتغَيّرُ وتتبدّلٌ بسرعَة مع 
رمغ لحت ألمي هن 
المَؤْلودَ الجديدَ لا يلعب كفيراً 
بل يفضي وققة كل إن نَائما 
وَإمابيأكل. أنه يمكنكَ أن 


مجيء ء طفْلٍ جديد. فَيْعدَ قلاثة 
أُشهْر على ولادته يَبْقَى قىانطن 
مستيقظاً لفترة أطوَلَ ويرغَبُ 
في اللّحبٍ أكثر فأكثر. كمّا أن 


عية طعامه تير يُصْبحٌ 
قداعية وَتضكه فوُوَيصب 1 5 


ذلك. 


جافداً. وقد تِرعْبٌ في مساعَدّة 
والدّتك على إطعامه. 
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هَلْ تعلميرٌ ينا فرح ماذًا حصّلّ حين وُلدْت؟ 
نَعَمْ, م أخبرَئنِي أمي يمااحصّل. 


9 


قد وُلذْتُ في مُسْتَسْفَء واستَغْرقَتُ ولادّتي ست 
عَشْرَةٌ ساغة. تعلو كافك سسيتة جنا يرادضي. 
َي أختان أصقرُ 


شد اما 


قلم تستغرق ولادة اختي العتترى أكثر 5 
ساعات. 


لسسممه مم عم حص "عه هد مير وير و فده جمد عر وديره - 
ف عع ع لوجر اماج ودع ب قا تيه رجزاء فعا فرع با 


13 


سحت يوه حيس مدع مصعيح ل تس ب لجا سحصيه حص يج لجاحسسو اج المح عور عر ايج السب حا وو و مع حا 


ِ 


ج! 
0 


5 | 0 الطفلحدِيثالولاقة‎ | ١ 


طليّت المُعلَمةٌ من التلاميذ إحضارَ صُوَّرهم وهُمْ أطفَال. أنصَقَ الجميع 
الصو على الحائط وراحُوا يتحررُونَ إلى مَنْ تعودٌ كل صورة. إل أن أيّا منهُم 
لم يقدز على أنْ يُتعرفَ إلى صُورة مَاجد. 
فيما يَعْدُ راحَ مَاجِد ووَعْد يتحدثان عَنِ الأطفال. هَلْ تَذْكُرُ كيف كُنْتَ في طفولتكَ؟ 
ل يكل مل شت يول كوبلة 


* الأطفال ديلو الولاة ‏ “كر ل 0 


ا 
ا 
١‏ 
/ 
ا 
ا 
: 
: 
1 ظ 
ْ 
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اه سس مده صحعه حا بج ما معو اي : اوج .أن اموي جوج نان عم ييه ا توص 0ب ماج جر وي ته لنت جر جا 


5-5 لا 0000 ميم 


215 على حليب الوالدّة. 14 أي الحليب منّ الرضاكة. 


3 
ا 
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يتقذى الأطفال 


| 7 اللَّعبُ مع المؤلود الجديد 
في البدْء يكون حجْمُهُ صغيراً 
ولكن لآ تخ نّ اللّحبَ مَعَهُه فَهُقَ 


<8 لم يبكي المولودٌ الجديد؟ 
البكاءً وسيلَةٌ الطّفْلِ الوحيدَةٌ 
للشَكُوَى أ لَفْت انتبّاه الأهل. 
ققد يكن جاتحا أح أنه معد 
بعدّم الراحّة أو الملل. 

لا تشكز بالاشتياء َل حايل 


يُحب النظرَإلى وَجْه الأخَن كما 
يتعلّمٌ الكلامٌ عب تشع الأضوات 
التي نُصْدرُّها. 


مسمس سج صما «ادن و وعرهل «عد جا ديو ودصيرنة جه 


/ 


> مشاكلٌ في التَوْم 
يحتاجٌ الموْلودُ الجديدُ إلى الطعام 
عدة 5 هرات في اليوم: وخضوضا 
في الل 3 
حَثْماً سَيشْعْرُ والداكَ بالتّعبء 
وبالتأكيد سوَاجة مشَاكلَ في 
النوْم مِنْ بُكاءا الطفل. لذّا حاولٍ 
الاسترخاءً والّؤم. 


فده محمج مس هم ود يمور ريم محم طحم جك سو و يوم صب جر ها وصور ع مجو ساو وج بك رد وهار وتروي 


15 


محا مجم حمس بسحب اا ع “لب عور جاجد مر ببونا! حك بورح يري ميري باع #الس ع شد هو اع سوك وحائين ها اليد 0 ل 


نع عه سحي مويه 


ا 


0ش | الأفل حميث الوللة 5 م00 111ص 


1س أخلام وعائلتها بالحمّاسة 2 - وحينّ جاءً الأصدقاءٌ لرُوْيّتهه شعَرَتْ 
لوصول الملّفل اق المذزا ل أخلام بِالإِهْمَال. 


لم كا أخلام مستائة» 
5 أخاف كن رات الل لكب كان 
مااسكاءت لعدم مُبالاة الآخرينَ ين بها. 
في البَذءء تت تتبدل الأمون عدن ولادة اقل 
إل أنّكَ تتعودٌ هذا الوَضْعَ مع مرُور الزّمَن. 
لذَا عليك ممْحادَثةٌ وَالدَيْكَ والإفصاحٌ عن 
يباس حك يان شارك 
3 - فأخبرت والدتها لاحقاً بمشاعرها. 2 


1ددتبب2111101010ظ1 


16 


0ع ا 0 


لال ع 


ل حدم ا ا 3 
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وجا سيد م مح ليده م بجاح يسمت جاه © ##بععرء وهر يبن يوون وؤياعه © اوعدو وجو مرب م وبال «الوبح د عن ال جالع .عوك متاو ب را حاب" ل * 


المؤلود 56 د وترغَبُ في 
اللّعب والاستخمام معَهُ 
وتطالبٌ والدَتَكَ بمساعدّتها 


على إطعامه. 


: يامَاجد؟ 


: وأخبرّثّني والدّتي أنهُما ساعَداهًا كثيراً 


هَل خ ضقن ذَرْعاً به؟ 
الجويو دأو لهمت إمغال 


امداعوين سا بين وروي ود سد 


كيف كانت تجْري أمور العائلة في صغركٌ 


"كان شقيقي الأكبرُ في سن الفامتّة 
وشقيقتي في الرَابعة عنْدَما وُلدْتُ 


فَقَنْ كانًا لوحي ويُعلْمانني الكلام 


00 


ا كص 


3 


كان عبد الله وفرّح يتصفَّحانِ رُسوماتهما للعَائلّة. فقالٌ عبد اله إِنهُ يحب كثياً مم أحته. 0 
وقالت فَرَح إِنّها غَالباً ما كانت تتشاجُرٌ مع أختها الصفرى ” قل إلا أن عَلاقَتَها بها تحسَنَتْ كثيراً. 


وأنتَ, هَل يمكنكَ وَصْفْ عَلاقتكَ بأخوّتك؟ 


بتع ود سي وو و تيعد 


١‏ أختي سَمَر بارعَة 
ف ابتكار الألعاب . 


ددع يوي بج مس اجات اجيس كع لمحو ١ه‏ 


معممسد » 


<8 الأمانُ أودٌ 


5 الع يمكنك القيامُ با يَعْجَرْ لايعرفٌ الأطفالٌ أي شَيْء ‏ ! 
١‏ وي 2 ءُ 
1 عَنْهُ الطّفل. عن الآمان. فهم يضعون 1 
/ وق أو عاجرٌ عَنِ الأكل وَحْدَه. الأغراضٌ في أفواههم ا 
/ # لتر 2 2 ٍ# 8 5 ١‏ 
5 لكنه ينْمُو بسكل سريعء يدا لتذوقها وتمييزها. إلا أنك ‏ 7 
بالزحف في الشهرٍ السادس» تعرفٌ تمَاماً مالا ينْبَغي | أ 
م ويتفوة بكلمّات محدودّة في | أكُلَهُ والأماكن التي لا 1 1 
التاسج: نها. لذَا عل آ 
5 1 ا 
ا 1 
ا 0 ا 
0 > الأخوّة الصغاز 
3 93 ع عرياة 6ه عي فعام و 2م وه 0 
١‏ :0 إذا كان لدَيّْك أخ أو أخثٌ أَضْغْرُ منك» 


فمِنّ الممكن ألا يشعُرًا مكلك تجاةَ 
المؤلود الجديد. قَدْ يغضَبٌ أخوكَ أكثر 
منّْكَ لشعوره بالإممال. لذَا امنَحْهُ 
يَعضا منْ وفتكَ كَيْ يطَمَئِنَ ويَرّتاح. 


11001101000 


0 تمض وفقها كلةس أحتا ال‎ ٠٠١ 
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2- قال إن والكه!59/ليكم بد« اتقترلهيرتة 
أن الضرت ممذوع. 


نم عب فيسل 

أن بالإهمالٍ وغَضبَ ب لؤّجود الطقلٍ الصتغير. 

قَدْ ينتابّكَ الشعورٌ نفْسُّه. ولا سيما أَنَكَ لم تقرر 

لسر مرت ا 

قد ترعَبُ في كدر بَعض الأشياء أو ضَرْبٍ 

الآخرين. ولكنْ كُنْ وائقاً نك لَنْ تعر بأي تحسن. 
لداع الأففل إن ل د الل" 


17 المشاحناتُ العائليّة 


إٍْ أ 
ا تشاجَرُ َع أحوّتك إل اريت هو بيذ : 
1 0 
1 أن فافع نهم وَقتَ الشدة _ أو أأعتك ويد حبجوية في م 
ا وتصبحُونَ أصدقاءً وأكثر ألفَةٌ مُشارّكة والدَيّك. تأكد منْ أن ؟ 
ا ان ا 7 3 / 
14 حين تكبرون وتعقلون. والديك يحبانك كما يحبان ‏ ؟ 
0 00 0 
: أختك أو أخاك الصغير. ُ 
:0 
: 
ا : 
ا 0 
١‏ د 
: رم 2100 ش- 
م أخوّتك يا فرّح؟ 5 

2 ءَ 5 3 3 0 : 0 

ولات امل وأنا'في الشالفة مِن عصري. .في البدمه 31 

شعَرْتُ بالغيزة منها. وحينّ بِلَعْتُ السادسّة, ا 1 

وصارَتْ َمل في الثالقّة مِنْ عُمْرِمَاء وُلدَت 5 


أحتي مق . كُْتُ أَهْوَى اللعبَ مَعَهاء لكن أَمْلِ 
عُضَبَتْ ن مذي فأَحَبَرُْها أثني أفْهَمُ ما تُعانيه 
وَإتفّقنَا على تضيّة لوقك سنوي“ ا 


يبي سد ل نا 


0 
1 
0 7 


كيّْفَ تشعْرينَ حالياً يا وَغْد تجاه المؤلود الجديد؟ 
ييه الى 


لكدني صَارَحْتُ أمي بالأمْر وشعَْتُ بقحسن. 
بعد و الجديد والمشارّكة في 


هَل اختلف الوضعٌ مع مجيء الطفل الجديد يا عبدّ الله؟ 
“يشكُر يشكرُ المَزةُ بالإهمال بوجُود الطفلٍ الجديدء وهَذا أمرٌ 
000 وقد ساهَمٌ ذلك في زيادة اهتمامي 


بمشاعر الآخَرين. وأرَى أَنَهُ لأمْرٌ حَسَّنٌّ أَنْ تكُبُر العائلّة“. 


22 


هَل التحدثٌ بصراحة معٌ الأهل 
مر سَهْلٌ يا فرَح؛ 

“كنك أن أن الذي 
يُحَبّانَ أحتي أَمّل أكثر مني. 
فَأَحِيَّرْتْهُما بِمَا هر فأكدذا 
لي نهم اننا بالتسّاوي 


بسح م بي ريني تدج ع ماس دما ل «اباحسحخ و معد تو حيمج روماه دورو حل ب 


/ وأن أمَل ما الت طفلَةٌ صغيرةً 
ا وفي حاجة إلى اهتمام أكبن 
: 0 


5-5-5 


00 


ايم 
در 


هَلْ تَوَدُ الحصول علّى أخ أو 


أ يا فاج 


ذأ رس 7 


مُصَوَرٌ فيه أخي يعلمْني كيف 
أمشي. كما أنّنا نمضي وَققاً 


ادع ص كم موبو بو 
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ع جب رويد جما - رسب مامت لم مكاعم صو مويو ين 


يجح جارك احاح »رمو حصنيو ونيم يده يحل ها ميري بريصاءاء دياه ومديد ات ع اماه ومديوا ع عد صصص جاواء عع صا عسات سيط 


: 
2 
َ 
0 
ْ 
11 
ٍ 
: 
َ 
04 
ا 
1 1 
3 ا 
ٍ ا 
4 ا 
53 0 
3 83 
: 3 
3 1 
3 . 
0 ٍ 
:3 ا 
0 08 
ْ / : 
مس س2 وى ع يا م م د ع 1 


